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“Muda Com Riso”

O que é “Muda Com Riso” ?

"MUDA COM RISO" é um projecto concebido para apoiar/incentivar as
pessoas/equipas a lidar com a Mudanga acelerada, dando-lhes AUTONOMIA
para que prossigam “viagem” mais confiantes e com uma NOVA consciéncia.
A creative way to Usa ferramentas diversificadas (contos, yoga do riso, canc¢bes, danca,
visualizacOes criativas, técnicas de Riso Coaching, meditacGes, afirmacées,
be yourself . . . .

arte, partilha, entre outras), sendo o Riso a dominante. A linha de
desenvolvimento é sempre do individual para o colectivo. O mote serd “Mudar

é divertido”.

Porqué e para quem é o “Muda Com Riso” (MCR) ?

A pertinéncia deste projecto (“MCR”) surge numa época de mudanca
acelerada e transversal a todas as geragdes, populagbes e contextos,
precisando por isso de uma ferramenta SIMPLES e com resultados EFICAZES e
duradouros. E para TODOS os envolvidos na Mudanca. Além dos workshops,
formagdes, atendimentos individuais, “MCR”, promove solu¢des “a medida”.
Estimulante, pois usa um método muito visual e divertido “Uma imagem vale
mais que mil palavras”.

O que é necessario para praticar “Muda Com Riso” (MCR) ?

Apenas pessoas e um espaco. Para ser optimizado, basta um diagndstico de
competéncias a trabalhar/necessidades. “MCR”, oferecera varios cenarios. O
Riso é uma ferramenta preciosa que trabalha a resisténcia a mudanga,
promove o0 auto-conhecimento, saude e auto-confianca e uma nova
consciéncia. Um “team building” por exceléncia. (empresas, escolas, lares, etc).
No “MCR” estd amplificado pelas outras ferramentas.
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Kyra Abreu

Ha quase cinco anos que faz riso com diversas populagcdes: idosos, empresas,
jovens e criangas. Forma também lideres de Yoga do Riso e faz Riso coaching
(individual). Para tras, ficou todo um percurso.

Frequentou Fisica e Eng2 Quimica (3 anos), mais tarde licenciou-se em Sociologia
e fez uma Pds graduacdo em Gerontologia Clinica e alguma formacgdo também
em Alzheimer e em cuidados Paliativos.

Professora; Formadora nas areas de Recursos Humanos, lideranca e equipas,
motivagdo e comunicagdo; secretdria, foram algumas das actividades que
desenvolveu.

Na Suica, com o Dr. Madan Kataria (fundador do Yoga do Riso), certificou-se
como Professora de Yoga do Riso.

Mais tarde, sempre com o objectivo de encarar com alegria todos os desafios da
vida, com a Dr2 Annette Goodheart tirou Riso Coaching (12 nivel) (Copenhaga) .

Considera o RISO um CONVITE a olhar a vida como uma experiéncia de
aprendizagem ALEGRE
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